WHEN TO STAY HOM

Symptom or Illness

May Return To School

Fever: Temperature by mouth greater than
100.4F.

Fever free for at least 24 hours without the use of
fever reducing medication.

Rash: Skin rash or open sores.

Rash is gone, sores are dry or can be completely
covered by a bandage, or orders from PCF or school
nurse.

Cough: A new cough.

Symptom free for 24 hours. If whooping cough,
after 5 days of antibiotics. If COVID-19, return
after orders from the public health authority.

Diarrhea: 3 loose or watery stools in one day or
newly not able to control bowel movements.

Symptom free for 48 hours.

Vomiting

Symptom free for 48 hours.

Headache: with a stiff neck/fever or recent head
injury.

Symptom free or orders from PCP or school nurse,

Jaundice: New yellow color in eyes or skin.

After orders from PCF, public health authority or
school nurse,

Red eyes or eye discharge: Yellow or brown
drainage from eyes.

Symptom free or orders from PCP or school
nurse.

Acting different without reason: Usually sleepy or
grumpy OR acting different after a head injury.

After normal behavior returns OR with orders
from a PCP or school nurse.

Major health events: Like surgery or an illness
lasting more than 2 weeks.

After orders from PCP or school nurse.

Head Lice

We recommend following the treatment
guidelines from the CDC.

COVID-19: Cough, temperature of 100.4 or
higher, chills, shortness of breath, difficulty
breathing, new loss of taste or smell.

Request a COVID-19 test from your school nurse,
Please consult your dector or school nurse.

For more information consult your doctor or the school nurse.
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UANDO QUEDARSE EN CAS

Sintoma o enfermedad Puede volver a la escuela
Fichre: Cuando no haya tenido fiebre por al menos 24 horas sin
temperatura oral mayor a los 100.4°F, el uso de medicamentos para reducir la fiebre,
Sarpullido: Cuando el sarpullido haya desaparecido, las llagas estén
erupeion en la piel o llagas abiertas. gecas 0 puedan cubrirse completamente con un vendaje, o

por indicaciones del médico familiar o la enfermera escolar,

Tos: Cuando no haya tenido sintomas durante 24 horas, Si
una nueva tos. se trata de tos ferina, puede volver después de 5 dias de
antibidticos, Si es por COVID-19, regresar luego de recibir
aprobacidn de la autoridad de salud piiblica.

Dharrea: Cuando no haya tenido sintomas durante 48 horas.
3 0 més deposiciones sueltas o acuosas en
un dia o recientemente no puede controlar
las deposiciones.

Vomito Cuando no haya tenido sintomas durante 48 horas.
Dolor de cabeza: Cuando va no tenga sintomas o por indicaciones del

con rigidez en el cuello / fiebre o lesion médico familiar o enfermera escolar.

reciente en la cabeza |

letericia: Después de recibir aprobacidn del médico familiar, la
coloracion amarillenta de ojos vio piel autoridad de salud piablica o la enfermera escolar

Ojos rojos o secrecidn ocular: Cuando va no tenga sintomas o por indicaciones del
secrecion color amarillo o café de los ojos. médico familiar o enfermera escolar,

Comportamiento diferente sin motivo: Después de que regrese el comportamiento normal, o por

por lo general, adormilado, somnoliento o indicaciones de un médico familiar o enfermera escolar,
de mal humor; o actia de manera diferente
despues de una lesion en la cabeza.

Situaciones graves de salud: Después de recibir aprobacion o indicaciones del médico
como una cirugia o una enfermedad que familiar o la enfermera escolar.
dure mas de 2 semanas.
Picjos Se recomienda seguir las pautas de tratamiento de
los CDC
COVID-19:; Solicite una prueba de deteccion de COVID-19 a la
tog, temperatura de 100.4°F o mayor, enfermera de su escuela. Por favor consulte a su médico

escalofrios, falta de aliento, dificultad para | o enfermera escolar.
respirar, nueva pérdida del gusto u olfato.

Para mis informacién consulte con su médico o a la enfermera escolar.
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